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Учебный план 

внеурочной деятельности 

(ФОП НОО) 

1-4 классы 

на 2026-2027 учебный год 



Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности представляет собой целостную систему 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

Часы внеурочной деятельности используются на гражданское, патриотическое, духовно-

нравственное, эстетическое, физическое, трудовое, экологическое развитие обучающихся, 

а также на формирование ценности научного познания. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является ее 

воспитательная направленность, соотнесенность с рабочей программой воспитания 

образовательной организации в форме отличной от урочной. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства на 

всех уровнях образования часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

оптимизационной модели ВД с преобладанием учебно- познавательной деятельности, 

когда наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и 

формированию функциональной грамотности: 
 

Модель внеурочной 

деятельности 

Содержательное наполнение 

Преобладание учебно-

познавательной 

деятельности 

- занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных предметов 

-занятия обучающихся по формированию функциональной 

грамотности 

-занятия с обучающимися с педагогами, сопровождающими 

проектно-исследовательскую деятельность 
-профориентационные занятия обучающихся 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования при формировании 

плана внеурочной деятельности образовательной организацией предусмотрена 

Инвариантная часть: 

Программа ВД: 

1 час в неделю- курс внеурочной деятельности: «Разговор о важном», направленная на 

развития информационной культуры 

Вариативная часть: 

занятия по направлением: 

- «спортивно- оздоровительная деятельность» 

- «информационная культура» 

- «художественно- эстетическая творческая деятельность» 

- «проектно- исследовательская деятельность» 

- «учение с увлечением» 

- «интеллектуальный марафон» 

- «коммуникативная деятельность» 



План внеурочной деятельности 

на 2026- 2027 учебный год для 1- 4 классов 
 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Количество 

часов 

Кадровое 

обеспечение 

Решаемые задачи 

Патриотическое, 

нравственное и 

экологическое 

Курс внеурочной 

деятельности: 

«Разговоры о важном» 

1 класс- 1час Кайль Н.С. Основная цель: развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей 

Родине- России, населяющим ее людям, 

ее уникальной истории, богатой 

природе и великой культуре 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе 

2 класс- 1час Макеева В.И. 

3 класс- 1час Евстафьева Т.А. 

4 класс- 1час Левина Н.А. 

«Волшебный садовник» 1 ч- 1 класс Кайль Н.С. 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Игровое ГТО» 

 

 

«Здоровейка» 

1ч 

2-4 классы 

 

1 ч. - 3 класс 

Зырянов А.Ю. 
Физическое развитие школьника, 

углубление знаний об организации 

жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового 

безопасного образа жизни. 

Информационная 

культура 

Школьный театр 
«Уроки театра» 

1 ч 
4 класс Левина Н.А. 

Формирование представлений о 

разнообразных современных 

информационных средствах, 

формирование навыков выполнения 
разных видов работ на компьютере 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Точка Роста. 
 «Роботы и мы» 

 «Чудеса науки и природы» 

1ч 
 4 класс 

2 часа 

1 – 2 классы 

 

Макеева В.И. 

Кайль Н.С.  

Евстафьева Т.А. 

Углубленное изучение отдельных 

предметов в процессе совместной 

деятельности по выполнению проектов 

Коммуникативная 

деятельность 

Данное направление реализуется через внеклассные мероприятия 

согласно рабочей программе воспитания 
Совершенствование функциональной 

грамотности, культуры диалогического 

общения и словесного творчества 



 

Интеллектуальные 

марафоны 

«Умники и умницы» 1ч 

2 класс 

Макеева В.И. Организация интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, 

которые призваны развивать общую 

культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересы и 

способности к самообразованию 

«Учение с 

увлечением» 

Данное направление реализуется через внеклассные мероприятия согласно 

рабочей программе воспитания 

Включает систему занятий в зоне 

ближайшего развития, когда учитель 

непосредственно помогает 

обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных 
предметов 

Итого: 12ч ( 1-4 классы)    
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